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Héliandre ROUGET  
 
Née le 02/04/2003 
1,59m - Yeux marrons - Cheveux bruns 
Langues : Français, Anglais (maitrisé-accent british ou irlandais) 
DIVERS : Pôle dance (compétition), Modern Jazz (bon niveau), Danse contemporaine 
(niveau intermédiaire ), équitation (bon niveau), chant 
 
 
FORMATION 

• 2019-2020 : Prépa théâtre "Le pied dans la porte" - Montpellier  
• 2018-2019 : Compagnie "Le pied dans la porte" - Montpellier Cours de Théâtre 

et corporalité de l'acteur  
• 2017-2018 : Cours Florent – Cours de théâtre, Niveau ADO 2  
• 2015-2017 : La compagnie Maritime – Montpellier Cours de Théâtre  

AUDIOVISUEL 
• 2020-2021 : création du film chorégraphique "Nerverland"  

avec Lily Escriva et Sandra Maurel 

DANSE 
• 2015-2019 : Pratique de la Pôle Dance en compétition - Médaille de Bronze aux 

Championnats de France Sud 2018  


